Personlig udviklingsgruppe for laeger og psykologer 2026-27 pa et
psykodynamisk og mentaliseringsbaseret grundlag, 60 sessioner.

Generelt:

Denne personlige udviklingsgruppe er til dig, der har lyst til og mod pé at blive klogere pa dig selv,
dine menstre og relationer, bade i private og arbejdsmassige sammenhange. Tanken er, at hvis du kan
mentalisere dig selv og andre bedre, sa vil du ogsa vare en bedre terapeut og kliniker, fx sidde mere
roligt i stolen, opdage “blinde pletter” og kunne bevare tenkningen under folelsesmaessigt pres.

Forventningen til dig som deltager er, at du er nysgerrig pé dig selv i relationer, bade i dit liv samlet
set, men ogsa i gruppen.

Godkendelse til Specialistuddannelse:

Udviklingsgruppen er forhdndsgodkendt af Dansk Psykiatrisk Selskab som personlig psykodynamisk
udviklingsforleb i specialistuddannelse for psykiatere, 60 sessioner. Gruppen opfylder endvidere
kriterierne for egenterapi til Dansk Psykologforenings specialistuddannelse i psykoterapi for
psykologer med 60 sessioner ud af 80 timer.

Gruppeterapeuter:

Lisbeth Thorsen. Cand psych, Autoriseret psykolog. Godkendt specialist og supervisor i psykoterapi,
voksne, og klinisk psykologi af Dansk Psykologforening. Godkendt supervisor i psykodynamisk
terapi af Dansk Psykiatrisk Selskab. Las mere pa www.psykologlisbeththorsen.dk

Torben Heinskou. Specialleege i psykiatri. Specialist og supervisor i psykodynamisk terapi og
mentaliseringsbaseret terapi.

Forleb:

60 sessioners personligt udviklingsarbejde/ egenterapi.
Fra september 2026 til maj 2027.

Tilmeldingsfrist: 1/6 - 2026.

Pris kr. 31.000,- for hele forlebet. Kan betales i to rater: 1. rate ved tilmelding. 2. rate 1/1 2027.
Belebet indszttes pa konto: 5501 7563269450. Tilmelding er bindende for hele forlgbet.

Udviklingsgruppen starter ved min. 5 tilmeldte deltagere og max 7 deltagere.
Efter tilmelding: Personligt telefonisk interview med hver deltager.
Herefter: 10 gruppedage med hver seks sessioner kl 9 til 14.45 fordelt p& 2026 og 2027.

Sted : Paleegade, Kbh K, taet ved Metrostation Kgs.Nytorv.


http://www.psykologlisbeththorsen.dk/

Program:
Tidsrammen for hver gruppedag (fraset 1. og 2. gang):
KI. 9-9.15: Kaffe og tjek ind.

Kl. 9.15-10.45: Ferste og anden gruppesession. Tilbageblik og runde med udvelgelse af haendelser.
Mentaliserende undersogelse af 1 haendelse.

KI. 10.45-11.00: Pause
KI. 11.00-12.30: Tredje og fjerde gruppesession. Mentaliserende undersggelse af 1 handelse.

Kl. 12.30-13.15: Frokostpause — der vil vere kaffe, te og vand. Der arrangeres en frokostordning, som
man kan tilkebe sig, hvis man ensker.

KI. 13.15-14.45: Femte og sjette gruppesession. Fri dialog ud fra gruppeanalytiske principper.

Dagene er séledes delt op i 3 x 90 minutters gruppesessioner, hvilket svarer til 6 sessioner.

1. gruppedag indeholder psykoedukation i de ferste sessioner. Deltagerne udarbejder herefter en
caseformulering, som skal fremlaegges i1 gruppen 2. gruppegang.

Fremmeode:

Alle gruppesessionerne foregér fredage pa felgende datoer kl 9 til 14.45:

2026:
11/9
25/9
30/10
20/11
18/12

2027:
22/1
26/2
19/3
23/4
28/5
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Tilmelding:

Skriv til Torben Heinskou pa torben@torbenheinskou.dk eller Lisbeth Thorsen pa
psykologlisbeththorsen@protonmail.com med oplysninger om navn, adresse, uddannelse, ansattelse
og et par linjer om motivation. Herefter vil vi bekrafte tilmelding. Nar denne er bekreftet, skal 1. rate
indbetales.

Tilmelding er bindende for hele forlabet.



