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VORES PERSPEKTIV PA PATIENTEN INFLUERER PA DEN
MADE VI TILGAR PATIENTEN

Bruno Bettelheim: The End is in the beginning f n
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Angst som fglelse og symptom

Angst som fglelse Angst som symptom

Hvorfor er jeg angst?
Angsten er informativ

Angsten kommer ud af det bla
Angsten er meningsla@s

Angst er en grundemotion der aktiveres af en grund
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At 2endre perspektiv fra
deskriptivt symptom til mentalisering
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Diagnosen siger ikke
noget om problemet
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Traumer er hyppigere og mere skadeligt end vi tror

THE BODY e en ud af fem amerikanere blev

KEEPS THE SCORE
R By et e seksuelt forulempet som barn

the Transformation of Trauma

* en ud af fire blev slaet af en
foraelder sa det efterlader et
maerke pa kroppen

* et ud af tre par udgver fysisk vold

BESSEL VAN DER KOLK
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Den ufglsomme psykiatri

THE BODY
KEEPS THE SCORE

Mind, Brain and Body in

the Transformation of Trauma

BESSEL VAN DER KOLK

Jeg blev ofte overrasket over den ufglsomme
made, hvorpa patienternes symptomer blev
diskuteret og over, hvor meget tid der blev
brugt pa at forsgge at styre deres
selvmordstanker og selvdestruktive adfaerd,
snarere end pa at forsta de mulige arsager til
deres fortvivlelse og hjzelpelgshed

Der er brug for at mentalisere patienten
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Freuds store fejltagelse

| 1896 skriver Freud, at ved en hver hysteri case finder man et eller
flere tilfeelde af praemature sexuelle oplevelser i den tidligste
barndom — The Aetiology of Hysteria 1896

e Et ar efter forkastede Freud traume teorien til hysteri fordi
hyppigheden af hysteri ville betyde at sexuelle overgreb i
barndommen var endemisk i Wien

* Freud holdt op med at lytte til sine patienters beretning (herunder
Dora) og formulerede at disse overgreb ikke havde fundet sted men
var udtryk for patientens fantasi og ubevidste gnske om en intim
relation til faderen - fantasier om en incestugs relation

* Freud flyttede skylden fra overgriber til den overgrebne
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@dipus er ikke @dipus

Barnet er knyttet til mor - en forudsaetning for
at lzere sig selv at kende

Barnet ma overvinde far - for at udvikle
selvstaendighed

Sandheden kan vaere sa smertefuld at man
gnske ikke at se — psykopatologi er et
alternativ til erkendelse

Det Freud oversa var at Laius ville blive draebt
af sin spn og at hans kone ville blive gift med
denne sgn som en forbandelse for at Laius
havde bortf@rt og voldtaget nabokongens sgn

For at undga dette beordrede Laius og Jocasta
deres sgn draebt

@dipus myten handler saledes om

konsekvensen af voldtaegt og drab af bgrn
f
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Hvilke traumer er veerst og spiller responstid for
igangsaettelse af behandling ind?

 Mennesker der er udsat for voldtzegt eller seksuelle
overgreb har langt st@rre risiko to at udvikle PTSD
sammenlignet med andre traumer som naturkatastrofer,
ulykker og krig

* Hvis den traumatiserede person ikke far akut hjselp (max 4
uger) gges sandsynligheden for udvikling af kronisk PTSD,

angst og depression
f
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Janet havde ret men blev glemt

 Janet fastholdt at hysteri var forarsaget
af traumatiske oplevelser

* Traumer sgnderriver jegets integrative
funktioner gennem dissociative
processer

 Traumepatologien er centreret omkring
dissociation

* Traumatiske erindringer praeserveres i en

abnormal tilstand c
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Traumepatologi * Association * Dissociation

er dissociativ
patologi
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Dissociation og strukturel dissociation

Almindelig Dissociation Patologisk
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On EP

ANP &p .
traume A 044
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Tilknytningstraumer

e Etablere usikker
To typer af tilknytning

traumer Traumer per se

e Overeksponering
e Alene
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Mor ser og
respondere pa
barnet

=)
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Mor ser ikke og
respondere
ikke pa barnet

Tilknytnings
tryghed

Tilknytnings
usikkerhed

Tilknytnings
forreederi

=

» disorganiseret

Sikker og usikker tilknytning

=

sikker ‘

Forventer at tilknytning er tilgaengelig

Separationsadfaerd og s@ger konstant
bekraeftelse

Alene og selvtilstraekkelig
Relationelle problemer gger distancering

ambivalent

undvigende

Mangelfulde og dissociative
problemlgsningsstrategier
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Traumer

* Traumer sker i en tilknytningsrelation og behandles i en
tilknytningsrelation
— Fraveer af tilknytning skaber grobund for traumer
— Fraveer af tilknytning forhindre at traumer kan heles

* Traumer er ikke en angst lidelse men en forstyrrelse af
hjernens associative funktioner og hukommelsens funktion

— Behandlingen skal derfor rettes med hvordan traumer erindres og
mentaliseres
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Tilknytningstraumer og traumer per se

* Tilknytningstraumer @gger sarbarheden over for senere
traumatiske oplevelser

* Gentagende traumer er mere psykopatologi skabende end
enkeltstaende traumer

* Hvis enkeltstaende traumer er traumatiske er der sandsynligvis
ogsa et tilknytningstraume
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Hvad karakterisere traumer

* Traumatiske oplevelser involvere ofte trusler mod overlevelse og
mod fysisk og psykisk integritet

 Traumet efterlader personen i afmagt, skyld, skam, selvlede og
fragmentering

* Traumereaktioner indeholder tre grundelementer:
— Hyperarousal
— Indtraengende erindringer
— Reaktiv indsneaevring

* Patienten oscillerer mellem de to modsatrettede responser:

indtraengning og indsnavring
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Udvikling af traumepatologi i et

mentaliseringsperspektiv

' _ Skyld/skam
Traumatisk . Sammenbrud i . Tilbagetraekning Locus of control
haendelse mentalisering og dissociation

Psykisk sekvivalent

¥

I\/Illfntaliseritr;lg og Uden for relation ‘ Social
tilknytning bliver ‘ tilbagetraeknin
ey —— Fastholder skam g g

Haendelser der
stimulere arousal

\ 4

Dissociation og Traumet int_jtraengnir)g og f
konkrettaenkning . fastholdes indsnaevring A m
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Nar magteslgshed
bliver til skyld

Locus of control er
persons oplevelse af at
have indflydelse pa egen
tilvaerelse eller vaere -
styret af omgivelserne “‘




MARERIDT OG FLASH BACKS ER
HJERNENS FORS@G PA AT FLYZ

DATA FRA KORTTIDS
LANGTIDSLAGRINGSEG



Dissociativ og psykotisk hallucination

* Dissociativ * Psykotisk

* Stemmen hgres inde i hovedet e Stemmen er extern

* Anden persons der taler til * Tredje persons der taler om
patienten patienten

* Er traume baseret
Dette er kun vejledende —
dissociative stemmer kan have de samme karakteristika som ved psykose

Patienter med DID har 3-4 gange sa mange f@rste rangs symptomer
som skizofrene, har dog ikke tanke udspredning og bizarre vrangforestillinger
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Typiske traumerelationer og
overfgrings/modoverfgringspositioner

e Kraenker

Passiv
ot Offer Kremiey tilskuer
* Passiv tilskuer e

e Redder - N

Offer Redder
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Traume Opmaerksomhedspunkter

* Pludseligt funktions sndring
e Reaktiv problemadfeerd
* Symptomer der kan ses som kontrol og/eller kontroltab
— Spisesymptomer
— Sveer selvskade
— Massivt selvmordsgnske
* Massivt selvhad og selvlede
* Magteslgshed
* Produktive psykotiske symptomer
e Dissociative feenomener
* Betydelig comorbiditet
 Manglende behandlingsrespons
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Stadier i traume recovery
Judith Herman 1992

Etablering af en helende relation

rauma — Opmaerksomhed pa typiske
and Recoverv overfgrings/modoverfgrings
e i ! reaktioner

— Sikring at terapeutens stgtte system
— en organisatorisk forankring

Sikkerhed & kontrol
At erindre og sgrge over traumet

Genetablering af kontakt

; :;_ . I <
JUDTTIT TTERMAN, M.D.
With zigew ¢pileguc Broghy ancher & lyb
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Afsluttende bemaerkninger

* Behandlernes perspektiv pa patienten influerer pa den made vi
tilgar patienten

* Mentaliserings baseret behandling (MBT) fokusere pa interaktionen
mellem patient og behandler og tager derfor udgangspunkt i en
relationel tilgang

* Mentalisering har fokus pa sammenhang mellem kontekst og
reaktion

* Overset ikke traumers psykopatologiske betydning

e Veer nysgerrig og sporg specifikt til traumer ellers risikere du ikke

far noget at vide
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